
Recetas realizadas por estudiantes de la Escuela de Hostelería y turismo de Alcalá de Nares

El recetario de 
UVESA

Receta de pollo

Raciones: 2 ración.

Temperatura del plato: Caliente.

Material necesario: Tabla de 
corte, cuchillo cocinero, tabla de 

Escanea el código 
para visualizar 
el vídeo de la 
elaboración de la 
receta

Ingredientes
 3 Solomillos de pollo.
 2 naranjas naturales.
 
 
 
 
 

Elaboración
PASO 1: 
la miel.
PASO 2: Salpimentamos los solomillos de pollo. 
PASO 3: 

pimienta y los reservamos.
PASO 4: 

PASO 5: 
PASO 6: 

cocido.
PASO 7: 

PASO 8: 
chorrito de aceite.

Emplatado y observaciones
 

 
 
 

Solomillos de pollo  
con salsa de naranja y miel  

acompañado de almendras tostadas

Tiempo


